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CAS CHLEBA, MASA A HUSTEHO PIVA

Vrcholny sttedovék na tizem{ Cech a Moravy 13. stoletf by nas svou
pestrosti mozna prekvapil. Zakladem byl chléb (coz byvalo ozna-
¢eni pro rlizné druhy peciva véetné placek), jehoz podoba se dra-
maticky lisila podle toho, kdo kousal do skyvy. Zatimco na stolech
mouky, prosty lid se musel spokojit s tmavym a hrubym pecivem:
Nechybélo oviem ani maso. Ve 13. stoleti se zvirfata bézné chovala
na maso a hovézi, veprové ¢i dokonce konské maso nebylo vyjim-
kou ani na venkové. Hospodyné maso varily v hrncich, udily nebo
pekly nad ohném a vzniklé vyvary zahustovaly rozvarenym chle-
bem, ovocem a vinem, ¢imz vznikaly prvni hutné omacky.

Jidelni¢ek doplnovaly i kase z mouky (proso, psenice, oves Ci po-
hanka), hrachu, krup, nechybélo vyuziti ovoce a samozrejmé mléc-
né vyrobky jak z kravského, tak i z koziho ci ov¢iho mléka. Sladilo
se medem, vyuzivalo se koreni a bylin. Pokud jde o néapoje, pivo
tehdejSi doby byste dnes nejspiS nepoznali. Varilo se prevaznée
doma a spisSe, nez osvézujici napoj pripominalo alkoholizovanou
kasi s vysokym obsahem skrobu. Starobylym slovanskym alkoholic-
kym napojem byla medovina, kterou si lidé zhotovovali sami doma.
Vino zdstavalo vzacnosti vyhrazenou pro cirkevni ritualy a Slechtic-
ké tabule. Teprve s nastupem 15. stoleti se zacinaji objevovat prvni
psané receptury.

Kansy novevik
MEZI ZLATEM NA TALIiRI A POSTNI KAZNi

S rozvijejicim se feudalismem se zacal zvétSovat rozdil ve stolovani
chudych a bohatych vrstev obyvatelstva. Sestnacté stoleti vneslo
do ceské kuchyné zavan evropské rozmarilosti. Pod vlivem italské,
francouzské a anglické médy zacala slechta a bohati méstané po-
réddat hostiny, které byly spise divadelnim predstavenim nez pou-
hym nasycenim. Na tabulich se objevovaly predevsim masita jidla,
zverina, slavky Ci zelvy. Zverina byvala vzacnym darem a vyskytova-
la se na hostinach Slechty i cisare. | proto se mezi dary kralovnam
pro zpestreni hodovniho stolu objevuje napf. bazant, rak ci losos.
Bézné na stll prichéazela cela jehnata Ci telata, servirovali se i celf
jeleni. Jidla se malovala a zlatila; vytvarely se celé pozlacené veze,
domy i potoky, kde plavaly skutecné ryby.

Tato okazalost se vSak ostre stretavala s prisnymi cirkevnimi pred-
pisy. Dlouh& postni obdobi a bezmasé patky vedly k nebyvalému
rozkvétu ceského rybnikarstvi, diky ¢emuz se na stolech usadil kapr
a Stika.

Zatimco elity hodovaly, chudé obyvatelstvo se v 17. stoleti vracelo
k prevazné rostlinné stravé. Maso se na talif poddanych dostalo jen
0 svatcich, a tak hlavnim zdrojem bilkovin zdstavaly syry a mléko.

Réz staroceské kuchyné pred 30letou vélkou tvoril chléb, hrach,
maso, pripadné ryby, syr, kase, ovoce a pivo. |esté roku 1605 se
psalo cisafi Rudolfu Il.: ,Lid obecny nejvice chlebem, pivem a ma-
sem ziv jest a o lahGdky, pernatou zvér nemnoho stoji.” Teprve
pozdé¢ji se maso stalo jidlem zdmoznych a zivocisné bilkoviny pro
chudsi pak predstavovalo predevsim mléko, tvaroh a syr. Za trice-
tileté valky nastalo nejen mésttim kruiné obdobi. Casto je vyjidaly
prochazejici ¢i ubytované armady. Az do 16. stoleti se jidalo jen
dvakrat denné. Teprve potreba udrzet pracovni silu celedi vedla
k zavedeni tretiho jidla - snidanég, ktera se postupné rozsirila do
vsSech vrstev.

Vnpderni doba,

BRAMBORY A ZROD NARODNI TRADICE

Zasadni zlom prineslo 18. stoleti s prfichodem kolonialnich plodin.
Brambory, rajcata, okurky a kukurice od zaklad® zmeénily vyzivu
obyvatelstva a ucinily stravu pestrejsi. V dobé narodniho obroze-
ni se méni droven méstanského stolovani. K béznému obédu se
doporucovala polévka, hov€zi maso, predjidlo, zadélavané vareni,
pecené a néco peceného z mouky - tedy Sest zakladnich chodd.
Jednotlivé chody vsak byly malé. Prave v této dobé se zacina for-
movat to, co dnes nazyvame ceskou lidovou stravou. V roce 1826
vydala poprvé svou kucharku Magdalena Dobromila Rettigova. Jejf
kucharka, inspirovana rakouskou a bavorskou kuchyni, zpopula-
rizovala recepty jako svickova nebo knedliky a vnesla do méstan-
skych dom@ novy standard stolovani.

Prestoze méstané Zzili ve stinu videnské mody a dopravali si pecené,
délnici v rychle se rozvijejicich méstech se museli spokojit s prostou
¢esneckou, zvanou ,oukrop”, a bramborami se zelim. Ceska ku-
chyné se v této epose stala energeticky bohatou a sytou, pricemz
hlavni ddraz byl kladen na obéd jakoZzto vrchol dne. Tento model,
kombinujici lidovou sytost s méstanskou eleganci, v podstaté urcu-
je naSe stravovaci navyky dodnes.

Cerpdno hlavné z: Beranovd Magdalena: jidlo a piti v pravéku

a ve stredovéku. Academia: Praha 2011.



STANTE SE SOUCASTI PRIBEHU:
UNIKOVA HRA ZAHADA RUKOPI-
SU KRALOVEDVORSKEHO

Jednim z nejzédbavnéjsich zplsobd, jak po-
znat mésto, je venkovni Unikova hra Zahada
Rukopisu kralovédvorského. Hra vychazi
z jednoho z nejslavnéjSich prib&hd ceské
historie - nalezu Rukopisu kralovédvorské-
ho, ktery byl v roce 1817 objeven prave ve
zdejsim kostele. A urcité nebyl véem po chu-
ti. Ucastnici se vydavaji po stopach starého
tajemstvi a b€hem hry postupné& odhaluji in-
dicie ukryté v ulicich mésta, pIni tkoly a hle-
daji odpovédi na rlznych mistech historic-
kého centra. Trasa vede kolem vyznamnych
pamatek a zéroven navstévniky nenapadné
seznamuje s historii mésta. Rukopis byl na
pocatku 19. stoleti nalezen v kostele sv. Jana

DVUR KRALOVE NAD LABEM:

MEZI LABEM, SAFARI
A PODKRKONOSSKOU
KRAJINOU

Na prvni pohled je kridlovské mésto Dvir Kra-
lové nad Labem zndmé predevsim diky safari.
Mésto na brehu Labe ale nabizi mnohem vic
nez jen vylet za exotickymi zvifaty. Historické
pamatky, zdbavné hry v ulicich, nau¢né stez-

ky pro déti i letni koupalisté vytvareji idealni

kombinaci pro pohodovy rodinny vylet. A chy-

Krtitele, ktery patii k nejvyznamnéjsim pa-
matkam mésta. Pri prohlidce kostela je moz-
né vystoupat také na ve&z, ktera je oteviena
pouze v letnich mésicich. Odkud se otevira
krédsny vyhled na centrum meésta, tok Labe
i okolnf krajinu Podkrkonosi.

SAFARI PARK DVUR KRALOVE

Safari Park Dvlr Kralové patfi mezi nejzna-
mejéi zoologické zahrady v Cesku a nabizi
jedinecny zazitek primého setkani s Afrikou.
Najdete zde nejvice africkych zvifat z evrop-
skych zoo, v¢etné safari, kde se mdzete pro-
jet mezi volné se pohybujicimi zebrami, zZira-
fami ¢i antilopami, a dokonce i mezi lvy. Park
je zaroven sv€tové uznavany diky své roli
v ochrané ohrozenych druhd a jejich névra-
tu zpét do prirody.

OCHUTNEJTE AFRIKU

A v Africe jesté chvilku zGstaneme, tentokrat
v jeji kuchyni pIné vonavého kofeni. Restau-
rant Lemur v arealu Safari Parku nabizi kom-
binaci klasické kuchyné a jidel inspirovanych
Afrikou. Soucasti je také Safari pivovar, kde
od roku 2018 vari vlastni pivo v¢etné lezakd
i sezénnich speciéld, a prijemné posezeni
doplnuje vyhled na tzv. ,lemufi ostrov”, na
kterém dovadéji lemufi.

bét nemuze ani zastdvka na dobré jidlo! V 1été
se navic celé mésto proméni v zivou scénu kon-
certd, kina pod $irym nebem i gastronomického
setkani. Pojdme se s chuti toulat po tomto kras-
ném kraji Podkrkonosi.

PRIBEH TEXTILU:
TRADICE TISKU LATEK

Historie mésta je Uzce spojena s textilni vyro-
bou, a prave tuto tradici priblizuje Méstské
muzeum ve Dvore Kralové nad Labem. Jed-
nou z jeho nejzajimavejsich ¢asti je expozice
veénovana textilnimu tisku, kterd predstavuje
technologii i uméleckou stranku vyroby l&-
tek. Navstévnici zde mohou vidét historické
tiskarské formy, barevné vzory i néstroje,
které se pouzivaly pri vyrobé latek. Expozice
zaroven pripoming, jak vyznamnou roli hral
textilni pramysl v historii mésta i celého regi-
onu Podkrkonosi.

TYRSOVO KOUPALISTE:
LETNi RETRO ATMOSFERA

Kdyz pfijde horky letni den, mistni i na-
vstévnici mifi na TyrSovo koupalisté. Toto

koupalisté patri k architektonicky zajimavym
arealdm a dodnes si zachovalo prijemnou
retro atmosféru prvni republiky. Navstévnici
si uziji venkovni bazény a rozsahlé travnaté
plochy, které prfimo vybizeji k letnimu pikni-
ku. Soucasti koupalisté jsou také sportovni
a détska hrist¢ a minigolf.

KRALOVEDVORSKE LETO:
KULTURA POD SIRYM NEBEM

Letni atmosféra ve mésté vrcholi béhem
akce Kralovédvorské 1éto. Po celé prazdni-
ny se meésto promeénuje v otevi'enou kulturni
scénu. Program zahrnuje venkovni koncer-
ty, letni kina, kreativni workshopy i oblibeny
food piknik. Akce se odehravaji na rliznych
mistech ve mésté a vytvareji pfijemnou at-

mosféru letnich vecerd, kdy se mistni i na-
vstévnici potkavaji pod Sirym nebem.

CO DALSIHO VE DVORE KRALO-
VE NAD LABEM OBJEVIT

Milovniky kamen® a minerall zaujme Gale-
rie minerald Jifiho Blahy s rozsahlou sbirkou
prirodnich pokladd. Zajimavym zé&zitkem
jsou i exkurze do mistnich dilen Ozdoba
a Vanocni ozdoby DUV, kde vznikaji tradi¢ni
ceské vanolni ozdoby. Navstévnici zde mo-
hou nahlédnout do procesu vyroby ruéné
zdobenych sklenénych dekoraci.

VYZKOUSEJTE LOKALNIi CHUTE

Region si mlzete vychutnat i skrze jeho po-
ctivé lokdlni chuté. Tradi¢ni cokolddovna
Carla vyrabi kvalitni ¢okoladu s dlrazem
na remeslo, Pivovar Tambor vari své pivo
z vlastni artézské vody a sazi na poctivé su-
roviny, a Pekarna Dobré misto laka na cer-
stvé chleby, kolace i slané dobroty z vlastni
vyroby. Kazdy z téchto podnikd ukazuje, Ze
i malé regionéalni znacky dokazou nabidnout
velké chuté.

ZAPISTE SI S CHUTI DO DIARE: /

30. 8. 2026 | 10:00-18:00
STREET FOOD PIKNIK

VE DVORE KRALOVE NAD LABEM

> Oblibend gastronomickd akce, kterd prindsi pestrou
nabidku poulicniho jidla z riznych koutd svéta.

Brambory jime snad kazdy den. Cesky jidelnicek si
bez nich ani neumime predstavit, predevsim v jejich
slané dpravé. Pritom brambory jako potravinu vzali
lidé v Cechdch na milost téméF t¥i stoleti po objeveni
Ameriky Christopherem Columbem, odkud se bram-
bory dostaly do Evropy. Vite, ze v 17. stoleti jedli na
francouzském krdlovském dvofe brambory. jako la-
htdku ve sladké upravé? Kdyby ceskym krdlovndm
upekli jejich dvorni kuchati bramborovy dort ze Dvo-
ra Krdlové nad Labem, urcité by si'také pochutnaly.

o i

TRADICNI SLADKA SPECIALITA
S PREKVAPIVE JEMNOU CHUTT.

Ingredience:

(na dort o praméru cca 24 cm)

+ 6 vajec

+ 180 g cukru krupice

+ 180 gjader vlasskych
nebo liskovych ofecht

» 180 g vatenych brambor
(uvatenych ve slupce den predem)

Na dokonéeni:

» zavafenina

+ poleva (citrénova nebo ¢okoladova)

+ otfechy ¢i mandle na ozdobu

+ ptipadné vanilkovy nebo pudinkovy
maslovy krém

Postup:

Zloutky s cukrem vyslehejte do husté, svét-
1é pény. Ptidejte jemné mleté otechy a na-
jemno nastrouhané, oloupané brambory,
které jste uvarili ve slupce den predem.

Z bilka se spetkou soli uslehejte pevny snih
a opatrné ho zapracujte do ptipravené smé-
si, aby tésto zustalo lehké a nadychané.

Tésto prelijte do dortové formy, kterou jste
vymazali a vysypali strouhankou, a pecte
piinizsi teploté (cca 160-170 °C) dozlatova
ptiblizné 40-50 minut.

Hotovy korpus je velmi kiehky, proto se
vyplati upéct ho den pfedem. Druhy den jej
opatrné rozkrojte, promazte zavareninou
(ptipadné i krémem), ptiklopte a dokonce-
te podle chuti. Zvolit muzete dvé varianty
lehéi verzi s citronovou polevou a ofechy
nebo slavnostnéjsi s vanil-

kovym krémem, ¢okola-

dovou polevou, man-

dlemi a $lehackou.



HRADEC KRALOVE:

MESTO
ARCHITEKTURY,
ZELENE

A SLADKYCH
CHUTI

Hradec Krélové je mésto, kde se na poc¢kani serviru-
ji architektonické delikatesy, sladké dobroty a kde
si muzete uzit piknik v nékterém z mistnich parkd.
Vedle gotickych pamatek tu najdete vyraznou ar-
chitekturu mezivale¢ného obdobi, diky niZ si mésto

vyslouzilo pfezdivku Salon republiky. Mezi véZemi
katedraly sv. Ducha a stavbami architektd Jana Ko-
téry a Josefa Gocara vznikla Ziva kavarenska scéna
s fadou cukraren, kavaren a restauraci.

MESTO (NEJEN)
SE SLADKOU CHUTI

Znacka Regionalni produkt Hradecko sdru-
Zuje tadu vyrobkl, které vznikaji primo
v regionu - od ryb a medu az po ¢okoladu,
kavu, sladké a slané speciality ¢i rizné reme-
siné produkty. Nésledujici vybér je jen ma-
lou ochutnavkou. K tradi¢nim regionalnim
specialitdm patii Hradecky kapr z rybnikd,
které jsou v Méstskych lesich. Mezi oblibe-
né produkty patri také Hradecky med, ktery
je typickou chuti regionu. Sladkou kapitolu
doplnuje ¢okoldda z hradecké bean-to-bar
¢okoladovny Jordi’'s Chocolate, které vyrabi
¢okoladu primo z kakaovych bobd. Milovni-
ci kavy si zase mohou vychutnat zrna z ro-
dinné prazirny LamCafé nebo z Kralovské
prazirny kavy, které nabizeji vlastni smési

prazené piimo v regionu. Kdyz pfijde re¢ na
sladkosti, stoji za zminku také jemné mak-
ronky Pink Roses nebo ruc¢né vyrabéné
dropsy, které pripominaji tradiéni cukréar-
ské remeslo. Infocentrum Hradec Krélové
na Elis¢iné nabrezi nabizi moZnost koupé
vybranych produktd a vyrobkd ocenénych
znackou Regionalni produkt Hradecko v pro-
dejnim showroomu.

VUNE CHLEBA
ZE SRAMKOVA STATKU

Vydejte se za vini ¢erstvé upeceného chleba
na Sramkav statek. Navitévnici zde mohou
zazit atmosféru tradi¢niho peceni tak, jak
ji znali nasi predci - sledovat préci pekare,
vnimat vani kvaskového chleba a nakonec si
jeden Cerstvy bochnik odnést domd. Termi-
ny peceni: 30. kvétna - 27. ¢ervna - 29. srpna
- 26. zari - 31. fijna - 28. listopadu 2026.

PﬁIPRAVTE SE NA ARCHITEKTO-
NICKE DELIKATESY

Dominantou starého mésta je dodnes ka-
tedrala sv. Ducha zalozena kralovnou Elis-

Augustin, jeden z nejvétsich historickych
zvont v Ceské republice. Z jejiho ochozu
se otevira jeden z nejkrasnéjsich vyhledd na
historické centrum i okolnf krajinu.

PODAVAJI SE ARCHITEKTONIC-
KE JEDNOHUBKY

Na pocatku 20. stoleti se Hradec Kralo-
vé proménil v moderni urbanisticky celek.
Architekti Jan Kotéra a Josef Gocar zde vy-
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tvofili koncepci mésta, kterd dodnes patri
k nejvyznamnéjsim prikladdm moderni ces-
ké architektury. Jednim z nejvyraznéjsich pri-
kladd je Muzeum vychodnich Cech, monu-
mentalni budova stojici na labském nabrezi.
Vedle architektury samotné stoji za navstévu
i jeho expozice vénované historii regionu
a pribéhu mésta ceskych kraloven. Zajima-
vou technickou pamétkou je také mala vod-
ni elektrarna Hucak, kterd vyrabi elektrinu
uz od roku 1912. Dnes zde najdete moder-
ni interaktivni expozici vénovanou energii
a obnovitelnym zdrojim. K architektonic-
kym zajimavostem mésta patii také Sbor
knéze Ambroze, vyraznd funkcionalistick&
stavba s unikatni zvonohrou. V Jiraskovych
sadech pak ndavstévniky prekvapi drevény
kostel sv. Mikulase s novou zézitkovou in-
stalaci, ktery byl do Hradce prenesen ze
slovenskych Karpat a vytvari romantické
zékouti uprostred méstského parku. Minout
byste neméli ani kryté empirové schodisté
Bono publico. Dalsi zajimava mista mizete
poznéavat v ramci nékolika znacenych pro-
chazkovych okruhd nebo se mizete vydat
na tematické prochazky.

KRALOVSKY BRUNCH
NA ZELENEM TRAVNIKU
NEBO V LESE

Parky jsou skv€lé misto pro prochazky, rela-
xaci a také pro pikniky! Sbalte si piknikovou
deku a par dobrot a uzijte si kralovskou hos-
tinu v nékterém z méstskych parkd Hradce
Krélové, ktery patri k nejzelenéjsim méstdim
v Cesku. Zamitit mtzete do Jiraskovych
sadil nebo do rozsahlych Simkovych sad.
Prijemnou relaxacni zénu kolem historické-
ho jadra tvori také Terasy Karla Otéenaska
a Terasy pod Kanovnickymi domy.

PRO MALE OBJEVITELE

Rodiny s détmi mohou Hradec Krélové ob-
jevovat hravou formou spolu se Lvickem
Gustikem, ktery malé navstévniky provazi
zajimavostmi mésta i okoli. V Méstskych le-
sich mohou déti potkat tajemného Ducha
hor Dubora, nového privodce zdejsi priro-
dou.

NA KOLE I NA LODI

Diky rovinatému terénu je Hradec Kralové
velmi privétivy pro cyklisty a rodiny s détmi.
Oblibena je napriklad Labské stezka, ktera
vede podél feky a spojuje Hradec s dalSimi
zajimavymi misty regionu. Romantickou al-
ternativou je také projizdka parnickem po
Labi.

ZA KULTUROU A ZABAVOU

Kulturni Zivot v Hradci Kralové je pestry
po cely rok. Jednim z nejznaméjSich mist je
Divadlo DRAK, jehoz originalni inscenace
si ziskaly divaky po celém svété. Soucasti
divadla je také interaktivni prostor Laby-
rint Divadla Drak, kde mohou navstévni-
ci nahlédnout do svéta divadelni fantazie.
V letnich mésicich 1aka milovniky film0 Let-
ni kino Sirak, jedno z nejvétsich p¥rodnich
kin v republice. Ziva atmosféra panuje také
na brezich Labe - béhem roku se zde kona
cyklus akci Kralovéhradecka nabrezi, ktery
prinasi koncerty, trhy, sportovni i gastrono-
mické akce. Za nepfriznivého pocasi mohou
navstévnici zavitat tfeba do expozice PET-
ROF Museum, kterd moderni a interaktiv-
ni formou pfiblizuje historii slavné klavirn{
znacky a nabizi jedinecny hudebni zazitek.

ZAPISTE SI S CHUTI DO DIARE:

Hradecti méstané méli jak se patri misné jazycky. To
dobre védéla' i Anuse Kej¥ovd, majitelka hradecké
kuchatské skoly, kterd ve mésté puisobila uz na kon-
ci 19. stoleti. Prdvé ona vytvorila recept na drobné
cokolddové dorticky, které by se podle legendy nemu-
sely stydét ani pred ,hradeckou” krdlovnou Eliskou
Rejckou. Inspirujte se i vy — tyto malé cokolddove
dobroty se hodi ke kdvé i jako slavnostni dezert.

Ingredience:

« 4 vejce A

+ 10 dkg masla

+ 5 dkg rostlinného tuku

+ 15 dkg mouckového cukru

+ 15 dkg hrubé mouky

+ 12 dkg strouhané ¢okolddy

+ 11zi¢ka jemné strouhané citronové kiry
» pikantni zavatenina

+ loupané mandle

Poleva:

+ 1 tabulka tmavé ¢okolady
+ 1 kelimek 33% slehac¢ky
» 2lzice rumu

Postup:

Zloutky utfete s maslem, rostlinnym tu-
kem, cukrem a citronovou kiirou do svétlé-
ho krému. Ptidejte nastrouhanou ¢okolddu,
poté opatrné vmichejte snih ze étyt bilkt se
$petkou soli a nakonec hrubou mouku. Tés-
to rozetfete na vymazany a vysypany plech
s vy$8im okrajem a upecte v mirné vyhraté
troubé. Z vychladlého platu vykrajujte ma-
lym tvotitkem kolecka, pottete je pikantni
zavareninou (napt. $ipkovou, rybizovou
nebo angrestovou) a prelijte ¢okolddovou
polevou pripravenou ve vodni ldzni z tmavé
¢okolady, slehacky a trochy rumu. Jesté do
vlazné polevy vtlacte mandlové platky.

y

kazdou druhou sobotu 25.7.2026

kou Rejc¢kou. Goticky chram s vysokymi FARMARSKE TRHY

cihlovymi vézemi patfi k nejvyraznéjsim
stavbam historického centra. Jen péar krokd
odtud stoji dalsi z ikon mésta - Bila véz. Re-
nesancni stavba z horického piskovce je se
svymi 72 metry nejvyssi stavbou ve méste.
Uvnitr ukryvé vice nez pét set let stary zvon

SUMMER NIGHT FOOD FESTIVAL HK 2026
www.agenturajuicy.cz

vychodocesketrhy.cz

6.6.2026
PIVNI ROZJIMANI

WWW.pivnirozjimani.cz

22. 8.2026
HRADECKE NABREZI PIVA

www.nabrezipiva.cz




CHRUDIM:

VEZME VAS
DO BAROKA,

SVETA LOUTEK
I NA SKVELE
JiDLO

Od Chrudimi smérem na jih se niZina zvedd k vpa-
) F e 7 = ti Vysociny, kraji chudému, kde na polich roste vice
Pro svou bohatou kulturni a dodnes s L ; i : kament nez chleba. Jestéze se tu dari brambordm!
o - . b o = c e A jidel z brambor tu najdete bezpocet. Ani Zofie Ba-
zijici tradici je Chrudim zndmd rovnéz : e N vorskd (15. stol.) by jisté nepohrdla voravym kru-
jako ,,Athény V?ChOdnich Cech®. Dvace- soch ze 17. a prvni poloviny 18. stoleti. So- 8 % o B s m i SRR e pi¢nikem, pokud by byl #idné omastény a ozdobeny

BBy ecss A, oS 5 zdalky 13ka navats chy nejsou zaviené ve vitrinach. Stoji volné & ¥ A Wil domdct klobdskou. Méla smiilu, v dobdch jejt slavy
titisicové mesto jiz zdalky laka navstev- v prostoru, ktery odpovidé jejich pdvodnimu . - & neméli o brambordch ani potuchy.

niky svym typickym panoramatem, uréeni - sakralnimu prostiedi. Za navitévu T . i § i
z . . o e z . A1t P | o 3 i gae - ’ 7 v
kterému dominuje kostel Nanebevzeti stojf také Regionalni muzeum v Chrudimi, LS SRS N At pnaN,
5 2 g o il.2 které sidli v novorenesancni budové primo 5 o, Pt B _ AU & i v
Panny Marie. P¥imo v historickém cen- '

v centru a nabizi pohled na historii i kaz-
tru mésta, nedaleko od Resselova na- dodennost regionu - od remesel a uzitého

mésti, se také nachazi restaurace, které uméni po kolekci plakatd Alfonse Muchy.

) 2520050 Ingredience:
zvou ke kulindrnim zazitkim.

+ 50 dkg brambor varného typu C

« $alek krupice

+ sul podle chuti

+ domdci klobasa

» 15 dkg prorostlého uzeného boku
+ sadlo na vymazani pekacku
« 3 vejce

« pepf a majoranka

» Cesnek

+ 15 dkg hrubé mouky

PRO PIKNIK NEBO PROCHAZKU

Postup:

" o .- . Brambory moucného typu oloupejte, po-
Rekreacni lesy Podhiira leZi jen par kilome- krijejte na kousky a dejte vafit do mirné

NA OBED VE STYLU KRALOVEN VITEJTE VE SVETE LOUTEK S ey e o il 2 _ . P : A T trl od Chrudimi a jsou skv&lym mistem pro osolené vatici vody. Z mékkych brambor
DO KLASTERNICH ZAHRAD - B3 : A | i £ | ®  sport nebo prochazku. Je zde sit p&ich tras, slijte vodu a hned do nich vmichejte kru-

v < - . " : . | B ? . . klostezek i sineletrackél. které IBui pici. Zakryjte poklickou a nechte krupici
Primo v centru meésta se nachazi také - S N e B sy cylosteze singletrackd, které doplfiuje chvili propatit. Do dobte rozmackanych

Ne&kolikrat do roka se tu gastronomie pre-  Muzeum loutkarskych kultur, které pat- ' R s = s S s rozhledna Bara a n¢kolik men.§|’ch‘zasta.ven|’ vychladlych brambor s krupici vmichejte
souvé do Klasternich zahrad. Kazdoro¢né  fi k nejvyraznéj§im svého druhu v Evropé — BE=aa =i e ——— : B e PO CoStE Y po‘sledni dobé Pﬁbﬂ [ Rodlnn)'( prolisovany ¢esnek, pept, majoranku, ti
v kvétnu se zde kona Bohemia Apetit Fest.  a ukazuje loutkarstvi v SirSim kontextu - od e e e S e e : A park sV3D bltfdlétém, kde s mezi ngvén;?m: Zloutky, nadl:o;)onvoknallzra:\jen(l)u iloiévsll:u
Béhem jednoho dne propojuje street food,  tradi¢nich &eskych marionet po soucasné _ : e o (N : e SERULS domecky, a lavkami pohybuje n€kolik metrd ?)Zif;ijutzee:zloslﬁie ;25?;2&2%.?&3&
regionalni produkty i praci studentd gastro-  formy divadla. Sidli v renesanénim Mydla-  § 5 - : ; - ' & nadzemi. uslehejte tuhy snih, coz se nejlépe podati
nomickych obor(l. Tradi¢ni folklérni festival ~ Fovském domé a pracuje nejen s exponaty, : . . 5 : s AR s priddnim Spetky soli. Snih lehce vmichej-
Chrudimské dozinky obohati letos nové ale i s principy pohybu, scénografie a vy- » ; ' o e W R P D te df) smési a tu urovnejte do Bekééku netio
5. a 6. zari v zahradach Food Day FESTI-  pravéni. Nova hmatovéa expozice umoZnuje ; ' : 4 i;}::f;:;ekzzzﬁikepxiﬁympur;ieemozti&%rli
VAL. Klasterni zahrady vznikly jako souc¢ast  nahlédnout do fungovéni loutek i bez bariér kolecky klobasy. Nechte zapéct docervena.
kapucinského klastera v 17. stoleti a dnes - ndvstévnici si mohou osahat mechanismy, - Podavejte se saldtem z kysaného zeli nebo
funguiji jako otevreny park hned za historic-  rekvizity i samotné konstrukce. cuje s mensim, proménlivym menu a kombi- - nakladanou cervenou fepou.

kym centrem. Navazuji na bastion Prachar- o nuje lokalni suroviny s lehce mezindrodnim : o
na, dochovanou ¢ast méstského opevnéni OCENENE RESTAURACE stylem. Tento podnik byl zafazen do vybéru ~— i i —mll ™ /
z 15. stoleti, kterd je pfistupné verejnosti. Gault&Millau. L~ o - - i

Valcova stavba z roku 1435 pQvodné slou-  NeZ se vydame na dalsi prochazku po més- . .

Zila k obrané& mésta. Pozdéji byla upravena  t&, posilnime se v nékteré z vyhlasenych ZVEDNETE OCI

na sklad stfelného prachu, odtud jeji dne$ni  restauraci, které dostaly Chrudim na gas- K BAROKNI KRASE : = = ol B 3 : : i . ) -
) < 2 e < ZAPISTE SIS CHUTI DO DIARE: /

nazev. tronomickou mapu. Skvélou volbou je re-
staurace Tlusta kachna, které byla zarazena  Po skvélém ob&dé nés ¢eka strava dusevni,

Tip: Kazdé pondeéli v 10 hodin od cer- do michelinského privodce Michelin guide.  zveme vas k obdivovani baroknich soch. e . e 4.-6.9. 2026 . o

vence do konce srpna se konaji ko- Restaurace prfimo na Resselové nadmésti  Muzeum baroknich soch v Chrudimi sidlf e — Y 5 CHRUDIMSKE DOZINKY &
mentované prohlidky hradeb vcetné pracuje s modernim pojetim ¢eské kuchyné. v byvalém kapucinském kostele sv. josefa ze . A= ' ‘ FOOD DAY FESTIVAL

basty Prachdrna. Bistro Filistinska v centru Chrudimi zase pra- ~ 17. stoleti. Expozici tvori zhruba tfi desitky e ¥ ok A X > Kldsterni zahradly a historické centrum mésta



MESTO, VE KTEREM SE
CHODIi DO PODZEMIi
SE SVICKOU A KDE SE
SLAVI GULASEM

KDYZ SE VRACI KNiZE:
DEN, KDY JAROMER SLAVi
NAPLNO

Nejvetsi oslavy probéhnou 20. cervna, kdy
Jaromér cekaji Kralovské slavnosti. MUzete
se t&Sit na prijezd samotného knizete Jaro-
mira s druzinou, historické kolbisté, dobo-
vé trzisté, tematické hry pro déti a hudebni
program. Specialné k letoSnimu vyznamné-
mu vyroc¢i vznikly také samostatné webové
stranky www.jaromer900.cz.

GULAS Z VOJENSKYCH KOTLU

Jednim z tradi¢nich pokrmd kralovského
vénného mésta Jaromér je, diky historické-
mu spojeni s vojenskou posadkou v pevnos-
ti Josefov, vojensky gulas, jehoZ historie saha
az do 16. stoleti. Nazev tohoto popularniho
pokrmu vznikl spojenim madarského slova

II
Hifh Jllll

.gulya” (stado hovéziho dobytka) a turecké-
ho ,Asker” (vojaci nebo vojsko). Kdyz Turci
v 16. stoleti dobyvali Uhersko, bylo treba
nasytit zastupy vojakd, a tak se do hrnce
pridavalo hovézi maso, zelenina a koreni,
napfiklad i kari ¢i zazvor, pri¢emz tehdejsi
prilohou byla jednoduché obilna placka.

Pripravu vojenského gulase v dobové polni
kuchyni mizZete zaZit na téchto akcich:

20. ¢ervna - Kralovské slavnosti,

11. ¢ervence - Ozivly Josefov.

PEVNOST JOSEFOV - PODZEMNI
SYSTEM KTERY MEL ZASTAVIT
ARMADU

Po vojenském guladsi se mizete vydat pro-
zkoumat pevnostni mésto Josefov. To vznik-
lo v letech 1780-1787 z rozhodnuti cisare
Josefa Il. jako obranny bod proti Prusku.
Neslo jen o hradby, ale o kompletn€ na-
planované mésto - s kasarnami, sklady, ne-
mocnicf i civilni zastavbou, vSe v jednotném
a prehledném usporéadani. Jedna z nejvét-
Sich zajimavosti Josefova se ale skryva v pod-
zemi. Systém chodeb, ktery mél pavodné az
45 kilometrQ, slouzil k obrané i presunfim
vojakd. Dnes se jeho Cast zpristupriuje pfi
prohlidce Bastionu |I. Do podzemi vstupu-
jete se svickou, bez elektrického osvétlent,
a rychle si uvédomite, jak naro¢né muselo

Jaroméf letos slavi 900 let od prvni pisem-
né zminky - a oslavy jsou dobrym davo-
dem ptijet sem pravé nyni. Mésto na sou-
toku Labe, Metuje a Upy patti k nejstarsim
v Cechach. Od prvni pisemné zminky v roce
1126 proslo obdobim rozkvétu i krizi, stalo
se kralovskym vénnym méstem a zdsadné
ho proménila vystavba pevnosti Josefov
na konci 18. stoleti. Vedle vojenské historie
tu ale najdete i architekturu Josefa Goca-
ra, méstské muzeum se zajimavou expozici
nebo se muzZete projit v Masarykovych sa-
dech a vylet spojit s piknikem.

byt se v Uzkych chodbéach orientovat a po-
hybovat. Soucasti pevnosti jsou i zatopové
kotliny a prikopy, které dokézaly v pripadé
ohrozeni zaplavit okoli a znemoznit nepfiteli
pristup. Prestoze Josefov nebyl nikdy dobyt,
fungoval desitky let jako vojenské zazemi
a pozdéji slouzil armédé i béhem obou sve-
tovych vélek. Dnes patii k nejzachovalejsim
pevnostnim arealdm v Evropé.

OBCHODNI DUM
KTERY PREDBEHL SVOU DOBU

Byvaly obchodni ddm firmy A. Wenke
a syn patii k nejvyraznéjsim stavbadm Jaro-
mére. Navrhl ho v roce 1911 Josef Gocér
a uZ tehdy Slo o moderni koncept prode-
je - otevreny prostor, dliraz na prezentaci
zbozi a celkovy dojem z nakupu. Dnes tu

sidli Méstské muzeum v Jaroméri a hlavni
expozice se soustredi pravé na fungovani

tehdejsiho velkoobchodu. Uvidite, jak Siro-
ky sortiment Wenke nabizeli - od galante-
rie pres ozdobné kartondze az po muslové
zboZi - a jak cely obchod fungoval v praxi.
Nejde jen o vitriny, ale o konkrétnf situace:
jak se zboZi vystavovalo, prodavalo nebo
balilo. Prizemfi je pojaté interaktivng, takze

si navstévnici mizou nékteré véci vyzkouset.
Zatimco se déti zabavi tvorenim nebo mu-
zejni Unikovkou, rodi¢e mohou obdivovat
veskery sortiment &i se sezndmit s historil
prodeje automobill Aero. V prvnim patre
je expozice vénovana vyznamnym jaromér-
skym rodakaim - mali¥i Josefu Simovi, socha-
¥am Otakaru Spanielovi a Josefu Wagnerovi.

KDYZ VLAKY VONELY PAROU

V byvalé parni vytopné€ u jaromérského na-
drazi vas pohlti rytmus staré zeleznice. Mezi
kulisami rotundy, to¢ny a historickych koleji
tu stoji majestatni parni i dieselové lokomoti-
vy nebo osobni a nakladni vozy. B€hem spe-
cialnich akcf se také mQzete z divaka promé-
nit v cestujictho a na chvili zazit dobu, kdy
zeleznici vladla para.

ABRAKADABRA!
VSTUPTE DO MUZEA MAGIE

Muzeum magie je Zivoucim areélem zasaze-
nym do prirody, kde na vas kouzla dychnou
na kazdém kroku. Hned u vstupu vas privita
,Pojida¢ hiich”, stara maringotka i tajemnéa
zékouti pripominajici davné ritualy. Uvnitf
se ponofite do pribéhu magie od praveékych
obradd pres kocovné kouzelnické divadla az
po moderni iluzionisty - a diky rekvizitdm,
plakatdm i vypravéni privodcl méte pocit,
ze stojite pfimo v zakulisi kouzel. Na déti
¢eka pohadkové bludisté nebo kouzelnicka
vystoupeni.

OSVEZTE SE V RICNICH s
A SLUNECNICH LAZNiCH NA UPE

V bezprostredni blizkosti Muzea magie se
nachazeji Ri¢ni a sluneéni 1azné Na Upé.
Toto malebné misto na Fece Upé nabizi v let-
nich mé&sicich ideélni prilezitost k odpocin-
ku, sportovnimu vyZziti a osvézeni v prijemné
chladné vodé. Navstévu mlzete navic spojit
s mistni kulinarskou tradici: v rybi sadce si
Ize vlastnoru¢né ulovit pstruha, kterého vam
na mist€ ihned pripravi.

Ingredience:

+ 300 g hovéziho masa
+ 200 g cibule

+ brambory

. sul

+ mouka dle libosti

» koteni - paprika

Postup:

Na 1 porci je tteba nejméné 300 g hovézi-
ho masa. Maso se omyje ve studené vodé,
nakrdji na kostky a s drobné nakrajenou
cibuli (1 porce 200 g) se bez tuku dusi
v prikrytém kastrolu, pri¢emz si maso po-
t¥ebnou $tavu pousti samo. Po hodinovém
duSeni se guld$ primérené osoli, zalije se
masovym vyvarem nebo horkou vodou,
podle libosti i zaprasi moukou, a jakmile je
asi po 2 hodinach hotov a podle chuti vice ¢i
méné okofenén paprikou, je mozné pridat
uvarené a oloupané brambory.

Aby se brambory pfipravily chutnéji, mo-
hou se syrové oskrabat, ¢isté vyprat a podle
velikosti nakrajet na ¢tvrtky nebo pulky.
Ke gulasi se ptidaji po hodinovém du$eni
masa. Pritom je nutno pocitat s tim, ze je
tieba prilit horky vyvar nebo horkou vodu,
aby jidlo nebylo p#ili§ husté a aby vsechnu
$tavu nevypily brambory.

A 4

ZAPISTE SI S CHUTI DO DIARE%

20. 6. 2026
KRALOVSKE SLAVNOSTI

> oslava 900. vyro¢i mésta Jaromére

10.-11.7. 2026

OZIVLY JOSEFOV
»V CASE SESTEK“

> pevnostni mésto oZije dobovym Zivotem.
Na ndvstévniky cekaji historické trhy,
tematické prochdzky, archeologie i velké
interaktivni hra.



Mélnik se rozklada na soutoku Labe a Vltavy, nad o=
krajinou vinic a slunnych svahda, které davaji més- Yy
tu jeho nezameénitelny charakter. S vinem je Mélnik J

primo v zameckych sklepich. Zamek dnes
patfi rodu Lobkowiczl a ¢ast jeho prostor je
pristupné verejnosti. K nejzajimavéjsim patri
Velky sél se sbirkou map evropskych mést
ze 17. stoleti, kaple sv. Ludmily nebo Velka
jidelna sv. Vaclava. Interiéry pripominaji, ze
Mé&Inik byl vzdy mistem, kde se setkaval ob-

prodeji latek, aby bylo jasné, Ze délka odpo-
vida. V byvalém kapucinském klastere sidli
Regionalni muzeum s expozicemi vénova-
nymi vinarstvi, historii i prirodé Mélnicka.
Nedaleko stoji Prazska brana, nejstarsi do-
chovana ¢ast opevnéni, dnes s galerii a ka-
varnou.

1%

spojeny po staleti, a to diky knézné Ludmile, ktera
podle povésti stala u poc¢atka zdejsi vinatské kultu-
ry. Dnes ji pfipomina nejen krajina vinic, ale i kaz-

chod, kultura i kazdodenni zivot. Ingredience:

PROTAHNETE SE NA KOLE
NEBO PRI PROCHAZCE

+ 250 g Cerstvého zeleného chiestu
+ 21Zice masla b

POD ZEMI I NAD ZEMi

doro¢ni vinobrani, kdy se mésto na nékolik dni pro-
méni v Zivou scénu plnou lidi, hudby a chuti. Neni
to ale jen vino, co sem ptivadi milovniky dobrého
piti a jidla. Mistni gastronomie stoji na tom, co tu
opravdu vznika: na drodné polabské krajiné, vyraz-
nych sezénnich surovinach a poctivém remesle. Ve-
dle sklenky vina tak na stole najdete cerstvé ryby,
sladké jahody, vonavé syry i typické plodiny, jako je
kfen a chrest, pro jejichZ péstovani ma region jedny

z nejlepsich podminek v Cesku.

OCHUTNEJ MELNICKO

Po MéIniku se mizete prochézet, uzivat si
jeho historické skvosty a nebo jej ochutnat.
V poslednich letech zde vyrostla pestra sit
kavaren, restauraci, bister i pekaren. Za kaz-
dym podnikem stoji lidé s vasni pro remeslo,
kvalitni suroviny a s origindlnim pribéhem.
Pravé je predstavuje projekt Ochutnejte
Meélnicko, jehoZ cilem je provést navstévniky
regiondlni gastronomii b&éhem celého roku.

‘..\.

Zakladem projektu je prehledny prdvodce
misty, kde cti lokalnost, tradici i poctivou
kuchyni. Nejviditelngjsi ¢ast projektu pred-
stavuje podzimni festival chuti, ktery kazdo-
rocné laka stovky navstévnikd do vybranych
restauraci s vyjimecnym menu a specialnimi
degusta¢nimi zazitky. Mé&lnicko ale chutna
skvéle kdykoli: na farmérskych trzich na néa-
meésti Miru, pfi letnich akcich nebo na Food
Festivalu More u Mélnika, kde se setkavaji
lokalni producenti a kuchari. Kvalitu mistni

gastronomické scény potvrzuje i privodce
Gault & Millau, ktery ocenil nékolik podnikd
v regionu. Patff mezi n€ Drakulova kréma
na Kokofinsku, Na Pekarné v Cakovickéch,

V URODNEM POLABI
SPOJUJE VINICE,
SEZONNI CHUTE
I TAJEMNE PODZEMIi

Brloh Barbecue v M&Iniku nebo Na Stépa-
né v Obfistvi. Stale oblibené€jsi je také Statek
1738 v Dusnikach nad Vltavou.

VYCHUTNEJTE SI ZAMECKE
ViNO

Mé&Inicky zamek, stojici nad soutokem Labe
a Vltavy, je obklopeny vinicemi, které k méstu
patii po staleti. Vino tu nenf jen tradice, ale
b&Zné soucast zivota - ochutnat ho mizete

Pod kostelem sv. Petra a Pavla se ukryva jed-
kostnice z 15. stoleti, kterad patri k nejvétsim
v Ceské republice. Spolu s kutnohorskou
kostnici patri k nejvétSim u nas, v gotické
mistnosti jsou uloZeny pozustatky az 15 000
lidi. Kosti a lebky byly srovnény do obrazd
kotvy, kfiZze a srdce - symboll viry, nadéje
a lasky.

Prostor pod knézistém je tichym svédectvim
minulosti. Ostatky tisicl lidi jsou zde peclivé
usporadany do symbolickych tvar(, které
dodnes vzbuzuji respekt i Uzas. Pod zemi
mizeme déle zlstat. Systém podzemnich
chodeb pod nadméstim a okolnimi ulicemi
pochazi ze 13. a 14. stoleti. Tyto prostory
slouzily jako sklepy, Ukryty i technické zaze-
mi méstanskych domd. Dnes je ¢ast z nich
zpfistupnéna a nabizi moznost nahlédnout
do kazdodennosti stfedovékého mésta. Na
konci prohlidky ceka zajimavost - studna

O nékolik pater vys se pak pribéh mésta
obracf smérem ke svétlu. Uzké schodisté se
177 schody vede na vyhlidkovou véz, odkud
se otevira Siroky pohled do krajiny. Reky, vi-
nice i zvinéné okoli vytvéreji obraz regionu,
ktery po staleti formoval Zivot mistnich lidi.

NAMESTI, KDE SE MERILO
NA LOKTY

Mélnické ndmeésti si zachovalo podobu més-
ta, kde se obchodovalo i zZilo. Dominantou
je radnice s baroknf vézi, jejiz fasadu zdobf
medailony vyznamnych osobnosti. U jejiho
vstupu najdete dva Zelezné pruty - Cesky
a viderisky loket. Slouzily jako kontrola pfi

MéInik lezi na Labské stezce, ktera patfi
k nejprijemnéjsim trasdm v Polabi. Staci se
vydat podél reky smérem na Roudnici nad
Labem a krajina se otevie do Sirokych poli,
sadl a klidnych Usekl bez velkého provozu.
Pravé tady vynikne typicky rovinaty charak-
ter Polabi.

Oblibeny je usek mezi Hornimi Pocaply
a Zel¢inem. Ma kvalitni asfalt, zhruba dvace-
tikilometrovou délku a vyuzivaji ho cyklisté,
bruslafi i rodiny s détmi. Zel¢in je skvélym
vyletnim cilem, ktery oceni predevsim rodi-
ny s détmi. Nachazi se zde totiZ mistni zoo
koutek.

Z Meélnika se ale nemusite drzet jen reky.
Staci par kilometrd a krajina se zacne ménit
- smérem na Kokorinsko pribyva lesd, pis-
kovcovych skal a klidné&jsich cest.

A\ A

+ 2 strouzky ¢esneku (nebo podle chuti),
nakrajené na drobno

. stl

» volitelné: ¢erstva citronova $tava

Postup:

Chfest si ptipravime - oplachneme a okro-
jime tvrdé ¢asti stonkd. V. mém ptipadé sta-
¢ilo odkrojit malo, jen ty nafialovélé konce,
jinak erstvy chfest muze byt ¢asto pouzi-
telny i v celé své délce.

Na péanvi rozehtejeme maslo a do néj pak
vhodime ¢esnek. Parkrat promichdme.

Piidame chtest, ohen stdhneme na spi$
slabsi a ptikryjeme poklickou.

Pod pokli¢kou délame do doby, nez bude
chrest syté zeleny a mékky, tedy zhruba 8
minut. Béhem vafeni ho p¥ipadné obrati-
me, pokud je tteba.

Nakonec osolime a ptipadné dochutime cit-
ronovou $tavou.

ZAPISTE SI S CHUTI DO DIARE[%

11.7. 2026
MORE U MELNiKA

> ostrov plny vani a chuti, festival
dobrého jidla, divadla a hudby

18.-20. 9. 2026
MELNICKE VINOBRANI

> tradicni tridenni slavnost vinard,
dobrého vina a zabavy



NOVY BYDZOV:

MESTO KRALOVEN,
STUDENTSKYCH
MEREND

A JEDINECNEHO
CTVERCE

Novy BydZov na prvni pohled moznd pisobi nendpad-
né, ale skryva v sobé jedine¢nou kombinaci historie, tra-
dic a ne¢ekanych zajimavosti. Prosluly , ¢tverec” v srdci
mésta nema v Cesku obdoby a pravidelné znovu oziva
i diky automobilovym veteranim nebo studentskym
merenddm, jejichz historie saha aZ do 18. stoleti. Staci
se projit par ulicemi a objevite nejen vyrazné historické
pamatky, ale i autentickd mista, kterd davaji BydZovu

jeho osobity charakter.

AR

vlastni uzeniny i speciality podle tradi¢nich
receptur - bez nahrazek a s dlrazem na
poctivé Femeslo. Podnik spojuje feznictvi,
bistro i vlastni pekarnu. Uz od réna tu voni
kvaskovy chléb, kolace a dalsi pecivo, pres
den si mUZete dat snidani, obéd nebo si vy-
brat néco dobrého ze studeného pultu. Ne-
chybi ani chlebicky, bagely nebo vybérova
kava.

AKTIVNE V BYDZOVE A OKOLI

Novy Bydzov potési i ty, kteri se radi hybou.
Primo ve mést¢ mUZete zamifit do aredlu
Sportring, kde najdete atletickou drahu, hri-
$t€ na micové sporty, tenis i minigolf - ideal-
ni misto na rychlé sportovni vyziti i s détmi.
Pokud vas to tdhne spi$ ven, okolni krajina
Pocidlinska je jako stvorena pro nenaroc-
né vylety. Rovinaty terén preje cyklistdm
i p€8im a propléta se tu rada tras, které vas
zavedou treba k zamku Hradek u Nechanic,
do Chlumce nad Cidlinou nebo dal smérem
ke Kladrubdim nad Labem.

Zajimavou zastavkou je nauéna stezka Les
Chlum - zhruba Sestikilometrovy okruh,
ktery vas provede lesem, kolem byvalé pis-
kovny i misty se stopami davného osidleni.
A pokud chcete vylet s pribéhem, zkuste
mistni cyklookruh pres Mystéves, Lou¢nou
Horu nebo Skfivany. Cekaji vas drobné pa-
matky, klidna krajina a par necekanych za-
stavek cestou. Pro odleh¢eni mizete na z&-
vér projit i strasidelnou stezku v méstském
parku, kde se sezndmite s mistnimi bytostmi
jako Hacapytel nebo Kudibal - ideaIni mala
zastavka hlavné pro déti.

méstem z ptaci perspektivy ale i Sirokym  sbirkou ¢eského i svétového uméni 19. a 20.

okolim. Uvidite i hrebeny Krkonos, Jizer-  stoleti. Vedle zndmych jmen tu maji prostor _ ? :

skych hor, Zvic¢iny ¢i Zeleznych hor. i autori spjati primo s regionem, takze si ude- ; gt L
late lepsi predstavu o mistni kulturni stopé. '

Silnou atmosféru ma také zidovsky hitbitov, A pokud cestujete s détmi (nebo jen mate ZAPISTE SI S CHUTI DO DIARE:

zalozeny uz v roce 1520. Nachazi se zde vice  radi nostalgii), potési vas Muzeum hracek

CTVERCOVE NAMESTI
A DOMINANTY MESTA

Novy BydZov si nejlépe projdete p€kné po
svych. Mésto krizuji dvé znacené trasy, které
vas provedou tim nejzajimavéjSim. Srdcem
Nového Bydzova je Masarykovo namésti,
které si dodnes zachovalo svlj pravidelny
stfredoveéky pldorys. Dominantou prostoru
je novogoticka radnice z 19. stoleti a upro-
stted namésti se tyci barokni mariansky
sloup, pripominajici morovou epidemii na

pocatku 18. stoleti. Jen par krokd odtud na-
razite na goticky kostel sv. Vavrince z pocat-
ku 14. stoleti, nejstarsi pamatku ve meésté.
Béhem vyznamnych kulturnich akci mésta
Ize vystoupat az na ochoz kostelni véze. Za
jasného pocasi se mizete pokochat nejen

nez 1480 nahrobkd. Na nejstars$im dochova-  Stuchlikovi. Sbirka historickych panenek, T : s 20.-29. 5. 2026
doplnkd a starého kolejisté vas snadno vrati -
o sto let zpatky.

ném nahrobku je napis v hebrejstin€, ktery
jej datuje do roku 1577. Prostor byvalé zi-
dovské ¢tvrti dnes pripomina park a budova
nekdejsi synagogy.

Pokud mate cas vyrazit na delsi prochazku,
zamirte ke kostelu sv. Jakuba na Metlica-
nech. Barokni stavba stoji na vyvySeném
misté nad méstem a nabizi klid i hezky vy-
hled do okolni krajiny. Chrdmova lod' nese

rysy barokni stavby, véz a priceli uz maji

prvky klasicistni. Nachazi se zde také gale-
rie, kromé vystav se tu konaji i komornfi kon-
certy.

ZAJDETE DO MUZEA
NEBO GALERIE

V secesni budove byvalé spofitelny na Masa-
rykové ndmésti sidli Méstské muzeum, které
mapuje zivot ve mésté i jeho okoli. Uvidite
tu nejen historické obrazy a remesiné pred-
mety, ale i drobnosti z kazdodenniho Zivota
nebo pripominky mistnich tradic - vcetné
studentskych merend. Ve stejném domé na-
jdete i Galerii Jaroslava Prokopa s pestrou

ZA POCTIVYM JIDLEM
DO BYSTRA U MOTYCKU

Pokud budete mit hlad nebo jenom chut
na néco dobrého, pak vyzkousejte Bystro
U Motyckd, které navazuje na rodinnou rez-
nickou tradici. Z kvalitniho masa tu vznikaji

SVECENI/Y JARA

> multizénrovy hudebni festival Jaroslava Svéceného
a jeho hostt

N 24

STRASIDELNY FOOD FESTIVAL

> tradicni akce pro sirokou verejnost v parku u sv. Trojice

17.10. 2026 | park U Kostela Nejvétsjsi Trojice
SOUBOJ GULASU
> 4. rocnik soutéze o nejlepsi gulas

Na Novobydzovsku byvaly na Stédry den tradicnim
pokrmem pecivilky, jinde nazyvané petinky, jinde
zas chlupaté buchty nebo votechy. Pecivilky se moh-
ly upéct predem, pak jen rozpéct, omocit v sirobu
a obalit strouhanym pernikem. V dnesnich casech
uzZ je opravdu raritou, pokud nékdo doma vari sirob
z fepy cukrovky. Pokud nevite, kde vzit fepu cukrovku
nebo nemdte ¢as varit pravy sirob, miizete ho nahra-
dit medem ohtdtym ve vodni ldzni, smichanym s pre-
pusténym mdslem. Se sirobem nebo medem pecivdlky
chutnaji krdlovsky.

A

Ingredience:

+ 1 kg polohrubé mouky

+ 15 dkg cukru

» 1 sécek vanilkového cukru
+ 20 dkg masla

+ 5 dkg kvasnic

» $petka soli

» asi 3dl vlazného mléka

Ndplni:

Umlety mak povateny v mléce, oslazeny,
s rozinkami, citrénovou kiirou, vanilkou,
1zickou masla, popt. ofechy nebo
nasekanymi mandlemi.

Na obalovani:

Repny sirob nebo teply med, promichané
s pfeskvarenym maslem a nastrouhany
pernik (nejlépe rumové pernicky).

Postup:

Do hrni¢ku rozdrobte kvasnice, zasypte je
trochou cukru, rozmichejte a zalijte vlaz-
nym mlékem. Pridejte dvé lzice mouky
a nechte vzejit kvasek. Ten vlijte do mouky,
ptidejte vlazné maslo, trochu soli a zbytek
cukru. Vlaznym mlékem zadélejte pruzné
vla¢né tésto a nechte pod utérkou vyky-
nout. Pak tésto vyvalejte na silnéjsi pldt,
radlem pokréjejte na ¢tverecky, do kazdé-
ho dejte 1zicku prochladlé makové naplné
a uzavrete do kulatych buchti¢ek. Rovnej-
te je na maéslem potfeny plech s vy3sim
okrajem, nechte jesté chvili vykynout a pak
upecte dozlatova. Vlazné pecivalky namé-
Cejte ve smési teplého sirobu s prepuste-
nym méslem nebo oht¥atého medu s maslem
a obalujte ve strouhaném perniku. Pokud
budete chystat pecivilky den nebo dva pte-
dem, staije srovnat na plech, dat na chvilku
rozpéct a pak postupovat jako u &erstvych.

S 1)




POLICKA:

SKVELE ZNI,
CHUTNA A VYPRAVI
PRIBEHY UKRYTE
VE VEZI 1V ULICIiCH

CO SE JEDLO U MARTINU
V KOSTELNI VEZI

Zajima vas, jaké chuté mél Bohuslav Mar-
tind a co se objevovalo na jejich obédové
tabuli? Martind vyrdstal ve velmi skromnych
podminkach - a jidlo v nich hralo ddlezitou
roli. Détstvi stravil ve vézi kostela, kde rodina
varila jen z toho nejnutnéjsiho. Nejen pro-
to, ze neméli penéz nazbyt, ale také proto,

ze vSechny suroviny i vodu bylo potreba
do véze nejprve vynosit. Bohuslav Martind
si pry v dospélosti nejvice pochutnaval na
huse se zelim a knedliky nebo na svickové,
¢eska jidla se naucila varit i jeho francouzska
manzelka Charlotte.

Svétnici ve véZi kostela sv. Jakuba, kde tyto
kazdodenni pribéhy zacinaly, mUZete navsti-
vit i dnes. Vyjdéte 192 schodl do vysky 36
metrl - pravé tady se v roce 1890 Bohuslav
MartinG narodil. Jeho otec Ferdinand byl
Svec a zéaroven poveézny: hlidal mésto pred
poZzary, natahoval hodiny a zvonil klekani.
Rodina tu Zila az do Bohuslavovych jede-
nacti let. Az sejdete dold, odmérite se né-
¢im sladkym v rodinné kavarné Palacinka.
Prijemné venkovni posezeni vdm zprijemni
pohled na véz.

Tip: Béhem festivalu Zazit Martind
(28. - 30. srpna) tu mizete ochutnat
sladké dobroty inspirované recepty
rodiny Martini - véetné kavy.

Policka, mésto skladatele Bohuslava Martint, je
vstupni branou do Zdarskych vrchii, jednoho z nej-
krasnéjsich koutt Ceskomoravské vrchoviny. Zaloze-
no bylo v roce 1265 krilem Premyslem Otakarem II.
V Poliéce je véechno nedaleko. Vyjdéte do véze koste-
la sv. Jakuba, kde se narodil Bohuslav Martind, pro-
jdéte se podél vice nez kilometru zachovanych hra-
deb, které obepinaji mésto. Zastavte se na Palackého
ndmeésti s barokni radnici, kde je mozn4 prohlidka ga-
lerijnich expozici s gotickou a barokni kapli a vyrazte
i za mésto - na hrad Svojanov, ktery Poli¢ka vlastni
uz vice nez sto let. Mezitim se zastavte na néco dob-
rého, diky tomu si vylet vychutndte jesté o trosku vic.

POOBEDOVA PROCHAZKA PO
HRADBACH NEBO PO BAROKNIiM
NAMESTi

Aby vam po obédé vytravilo, doprejte si
prochézku, ale ne ledajakou. Vystoupej-
te na stfedoveéké hradby a projdéte se po
nich stejn€ jako kdysi strazci mésta. Hradby
patfi k nejzachovalej$im ve stfedni Evropé
a dodnes jasn€ ukazuji, jak ddlezité mésto
Poli¢ka byla. Opevnéni ze 14. stoleti je az 10

metrd vysoké a 2,5 metru Siroké, dopinéné
devatenacti pllkruhovymi vézemi. Na hrad-
by se dostanete v ramci komentované pro-
hlidky s pravodci z muzea, ktera zahrnuje
i ¢ast interaktivni expozice vénované historii
mésta.

Tip: Pokud chcete u stredovéku jes-
té zlstat, navstivte expozici Historie
mésta Policky v mistnim muzeu. Md-
Zete si tu vyzkouset rytirskou zbroj
nebo si postavit mésto v jeho plvod-
ni podobé.

Z hradeb pokracujte na Palackého ndmésti.
Uprostred stoji monumentalni barokni rad-
nice z let 1739-1744, kterd dodnes domi-
nuje celému prostoru. Spolu s ni vytvari jed-
notny celek i mariansky sloup z 18. stoleti,
vztyceny jako podékovani za ochranu mésta
pred morem, a kamenné kasny se sochar-
skou vyzdobou.

ZA STREDOVEKOU KUCHYNI
NA HRAD SVOJANOV

Jen par kilometrd od Policky lezi hrad Svo-
janov, ukryty v lesich nad rekou Kretinkou.
Kromé prohlidek a vyhled sem stoji za to
vyrazit i za gastronomii. Soucasti areélu je
hradni restaurace a jedine¢nym zazitkem je
nahlédnuti do tzv. ¢erné kuchyné - historic-
kého prostoru, kde se vafilo na otevifeném
ohni bez komina. Pravé tady nejlépe pocho-
pite, jak vypadala priprava jidla ve strfedove-
ku a jak néroc¢na byla prace kuchard. Hrad
si mazete projit hned nékolika trasami - in-
teriéry empirového palace ukazuji, jak se tu
zilo v 19. stoleti, v¢etn€ dobové kuchyné, ji-
delny a salond, zatimco druhy okruh vas za-
vede do gotickych sklepeni s mucirnou a do
domu zbrojnosd s expozici stfedovéké po-
sadky a zbrani. Projit se mUZete i venkovnim
areadlem s gotickou zahradou a vystoupat na
vé€Z s vyhledem do okolnich lesQ.

Na Svojanové se béhem letnich mésicd kona
cela rada akci: www.svojanov.cz.

RYBA NA TALiRI

Jizné od Policky se kraj otevira do soustavy
rybnik a mensich vodnich ploch, které laka-
ji nejen rybare, ale i ty, kteri chtéji stravit cas
u vody. V okoli najdete hned nékolik oblibe-
nych mist - od prehrad ,Pod kopcem” jen
kousek za méstem aZ po rybniky u Pomezi,
Stasova nebo Modrece. Oblast je znama
dobrymi podminkami pro sportovni rybolov
i pestrou skladbou ryb a béhem roku se tu
konajf i rybarské zavody.

7 2 hwad
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KRALOV§K
- KUCHARKY

Viiné ohné, poctivého masa a kapka sladkosti — tak
by mohla chutnat hostina na hradnim dvote. Ten-
to recept z hradniho Senku propojuje staroceskou
tradici s modernim kucharskym| umenim. Stavnatd
veptovd Zebra se nejprve pomalu pripravuji metodou
sous-vide, diky niz zistdvaji dokonale krehkd, a poté
ziskdvaji vyraznou chut v marinddé z pampelisko-
vého medu. Vysledkem je pokrm, ktery v sobé nese
jak rustikdlni silu starych ast, tak jemnou harmonii
chuti, jez potési i soucasné gurmany.

v

o
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Ingredience: g
+ Zebra

» pampeliskovy med

+ worchester

+ s6jova omacka

» smés domdaciho koteni

Postup:

Jemné nalozend Zebra se pfipravi metodou
sous-vide (vafeni ve vakuu p#i nizké teplo-
té), potom se Zebra nalozi ve smési doméci-
ho koteni, pampeliskového medu, worches-
teru a séjové omacky a nechd se marinovat
alespoit 24 hodin. Poté se zahfteji na 60
stupnu a prudce se opecou.

ZAPISTE SI S CHUTI DO DIARE/

11.-12.7. 2026

DNY DOBOVE KUCHYNE
NA HRADE SVOJANOVE

28.-30. 8. 2026
ZAZIiT MARTINU

> Festival, ktery mdZete vnimat vSemi
smysly, nastrazte usi, zbystrete zrak,

rozhybejte se a vychutnejte si kazdé

sousto z pestré nabidky.



Krakono$ovo namésti se 2. srpna proméni
v otevfenou kuchyni pod Sirym nebem.
Street food piknik privazi do Trutnova vybér
podnikt z celé republiky - od burgerl a asij-
ské kuchyné po sladké dezerty a vybérovou
kadvu. Uzijte si den plny chuti na malebném
namésti, které je lemovano podloubimi a ba-
revnymi domy. Uprostfed ndmésti stoji kas-
na s KrakonoSem, podle které nese nameésti
své jméno. Kromé kasny se zde nachazi
i barokni sloup Nejsvétéjsi Trojice a stara
radnice. Pfimo z KrakonoSova namésti md-
zete vyrazit také na Naucnou stezku Den
bitvy u Trutnova. Trasa dlouhd 7 kilomet-
rd vede mistem bojd, které se zde odehra-
ly v roce 1866. Trasa vede lesoparkem po
zpevnéné lesni cesté a je doplnéna 12 infor-
macnimi tabulemi. Stezka je znacena zkrize-
nymi Savlemi a letopoctem, které odkazuijf
k vyznamnym udéalostem.

Vyrazna véz s cibulovitou stfechou je do-
minantou meésta, kterou uvidite uz z dalky.
Soucasné podoba kostela vznikla v 18. sto-
leti na mist& starsi stavby zni¢ené pozarem.
Kromé zajimavych obraz mizete v kostele
obdivovat i unikatni varhany z roku 1910 se
tfemi tisici pistal. Ve vézi je od roku 1991 za-
véseno pét zvond, nejvétsi Marie ma hmot-
nost 850 kg.

Cim wvylepsite uz tak skvély vylet? Jedno-
znac¢né dobrym jidlem! Viyzkousejte spojeni
tradi¢ni c¢eské kuchyné s kuchyni stfedomor-
skou. Tento zazitek na vas ¢eka v Restaurant
Rybrcoul. Ochutnate zde to nejlepsi ze sta-
rych klasik i modernich interpretaci, vzdy
s dlirazem na kvalitu Cerstvych surovin. Po-
kud vas vice lakaji tradi¢ni krkono$ska jidla,
pak je skvélou volbou rodinny Hostinec
Dvoracka. Hostinec je oblibenou zastavkou
cyklistd nebo rodin s détmi. Vorava kava na
vas Ceké v rodinné prazirné kavy VOLKAFE.
Krom prazeni kavy, vyrébi ru¢né zpracova-
nou ¢okoladu v rliznych formach, ¢okolado-
vé bonbony a plnéné ¢okolddové pralinky.

Ve sklepnich prostorach nedaleko centra
Trutnova vznikl prostor vénovany jedné
mistni legend€ - drakovi, ktery je spojeny
se zalozenim mésta. Expozice pracuje s pri-
béhem rliznymi zplsoby: od mechanického
loutkového divadla pres zvukové a vizuaini
efekty az po instalace, které si mlzZete sami
spustit nebo vyzkouset. Prohlidka trva zhru-
ba pdl hodiny a je spis zazitkem nez klasic-
kou néavstévou galerie. Vedle stalé expozice
se tu konaji i mensi akce, dilny nebo pro-
jekce, které prostor pribézné promeénuji.
Uzit si mGzete také draci slavnosti, 2. kvétna
se uskutecni akce s ndzvem Uz ho nesou!
Dradi slavnosti predstavuji trutnovskou my-

tologii. Po celém mésté se bude odehravat
bohaty kulturni program pro celou rodinu.
www.galeriedraka.cz

Kulturni centrum UFFO je moderni spole-
¢ensko-kulturni prostor v centru Trutnova,
ktery propojuje divadlo, koncerty i vysta-
vy v architektonicky vyrazné budové. Diky
kvalitni dramaturgii i zazemi pfitahuje jak

mistni navstévniky, tak hosty z SirSiho okoli.
Pokud mate radi pestry rej nového cirkusu,
nenechte si ujit Cirk uff, Mezindrodni festi-
val nového cirkusu, ktery se uskute¢ni 3.-7.
cervna.

Na okraji Trutnova ve Voletinach stoji staré
venkovské staveni, ve kterém si aktivné vy-
zkousite remesla, ktera ovladali nasi pred-
kové. Mduzete si napriklad vyrobit ze Inu
provazek, vyesat ov¢i vinu nebo tkat na his-
torickych tkalcovskych stavech. Tkalcovské
muzeum vas pak provede od Inu a viny az po
hotovou tkaninu. www.dumpodjasanem.cz

Sit traild v lesich nad Trutnovem patfi k nej-
zajimaveéjsim bike lokalitdm u néas. V okoli
Cizkovych kamend a Jestiebich hor vede
pres 35 kilometrd jednosmérnych stezek,
které kombinuji hladké Useky s technickymi
pasazemi pres kameny, koreny a lesni terén.
Traily jsou rozdélené podle obtiZznosti, takze
si vyberou zacatecnici i zkusenf jezdci - od
Zazemi je v trailcentru ve Lhoté u Trutnova,
odkud se da vyrazit pfimo do terénu.

www.trutnovtrails.cz

I milovnici silni¢ni a gravel cyklistiky si zde
prijdou na své. Stejné jako Hradec Krélové,
lezi i Dvar Kralové nad Labem na Labské cy-
klostezce, ktera patfi k nejhez¢im a nejroz-

Jednd se o krajovy druh brambordki, ktery je velmi
oblibeny na ruznych krkonosskych slavnostech a jar-
marcich, kde se pekly pfimo na plotné. V. minulosti
byly velmi ¢astym pokrmem i u chudsich vrstey, pro-
toze obsahuji suroviny, které byly'k dostdni témér
v kaZdé domdcnosti.

A&W

Ingredience:

+ 1kgbrambor
« 20 ml mléka / méné mléka,
dédva se pouze aby tésto neztmavlo
2 vejce
150 g hladké mouky
3 strouzky cesneku
2 1zi¢cky majoranky
mlety pept
. stl
+ sadlo nebo maslo

Postup:

Brambory oloupeme a omyjeme. Nastrou-
hdme najemno a slijeme piebytecnou te-
kutinu. V trosce mléka rozslehdme vejce
a ptilijeme k bramboram, pfisypeme hlad-
kou mouku a smés okotrenime majorankou
a peptem. Cesnek utfeme se soli a pfidame
do tésta. Vsechno diukladné promichdme
a pfipravime tésto. Rozpalenou teflonovou
panev rozprostfeme trochu tésta a vzniklé
placky zprudka opeceme po obou stranach.
Pfed podavanim sejkory potfeme siadlem
nebo skvatenym maslem.



VYSOKE MYTO:

MESTO PSTRUHU,
TRADIC A KRALOVSKE
ATMOSFERY

0 KUJEBOVI, PSTRUZICH
A POCTIVEM PIVU

S pstruhy z Loucné se poji i nejznadméjsi
mistni povést o Kujebovi, ktera dala obyva-
teldm Vysokého Myta jejich prezdivku. Kdyz
mél mésto navstivit cisar Josef Il., pripravili
pro néj méstané slavnostni hostinu se pstru-
hy. Panovnik v3ak prijezd odlozil, a tak si na
pripravené ryby nedockavi obyvatelé po-
chutnali sami. Kdyz se cisar necekané objevil
néasledujici den, museli mu nabidnout uz jen
zbytky. Jeden z pritomnych navic neprozre-
telné poznamenal, ze v&era byli pstruzi lepsi.
Na otazku po jménu odpovédél ,Kujeba” -
a cisar pry s ismévem prohlasil, Ze jsou tedy
v8ichni pékni kujebéaci. Praveé odtud se odviji
dodnes pouzivané oznaceni pro mistni i je-
jich kraj. A také pro mistni pivo. Tradice vare-
ni piva ve Vysokém Myté sahd az do stfedo-
veéku a po deldi odmlce se do mésta vratila
v nové podobé. Méstansky pivovar Kuje-
béak navazuje nejen ndzvem, ale i duchem
na historicky pivovar a nabizi nefiltrovana,
nepasterizovana piva vcetné stejnojmenné
dvanactky nebo tmavych speciall, které si
mUZete vychutnat primo v areélu s restaura-

Vysoké Myto na prvni pohled zaujme pravi-
delnym padorysem historického centra, za-
chovalymi hradbami a dominantou v podobé
chramu sv. Vav¥ince. Staéi par krokt a ocitnete
se v ulicich, které pamatuji sttedovéky obchod-
ni ruch, trhy i slavnou éru krilovskych mést.

S Vysokym Mytem je spojend i jedna méné
znamd, ale o to zajimavéjsi tradice — pstruzi
z teky Lou¢né. Pravé odsud se po staleti dod4-
vali aZ na krélovsky dvir, kde patf#ili k vyhle-
déavanym delikatesam. Cisté vody Lou¢né da-
valy rybam vyjimeénou chut, kterou si mazZete
pfipomenout i dnes. Nékteré mistni restaurace
na tuto tradici navazuji a pstruha stale zatazuji
na své menu.

ci. Na tradici navazuje i mensi pivovar Mej-
to, ktery prinasi modernéjsi pristup a vlastni
receptury - od klasickych lezakd pres pse-
ni¢na aZz po sezénni a experimentalni piva.

ZA HRADBAMI CASU

AZ se posilnite v nékterém z mistnich pod-
nikd, vydejte se poznéavat mistni ulicky. Do
meésta vstoupite jednou z bran - Prazskou
nebo Litomyslskou - a rdzem se ocitnete

v jiném rytmu. Z véZi se oteviraji vyhledy do
krajiny a na fasddach domu oZivaji pribéhy
diky malbam Mikoldse Alse. Litomysiska
brana se svym vyjevem sv. iff patfi k nejfoto-
genictéjsim mistdm ve meésté. Srdcem vseho
je rozlehlé nameésti Premysla Otakara II.,
které si zachovalo svdj plvodni velkorysy
pldorys. Dvanéact ulic, které se do néj sbi-
haji, vytvari prostor, kde se historicky potka-
val obchod, lidé i kazdodenni Zivot. Dnes si
tu mazete dat kavu, zastavit se v infocentru

- nebo si pujcit kolobézku a projet mésto
trochu jinak. Dominantou mésta je kostel
sv. Vavrince, jehoz interiér ukryva skutec-
né poklady - véetn€ obrazu Petra Brandla,
ktery patfi k vrcholdm barokniho uméni. Jen
par krokd odtud se nachazi Galerie ve Zvo-
nici, netradi¢ni vystavni prostor s krasnym
vyhledem na mésto.

KRAJSKE TECHNICKE MUZEUM

Vysoké Myto méa novou zajimavou zastavku
- Krajské technické muzeum, které rozsiru-
je mistni tradici spojenou s automobilovym
designem a remeslem. V moderné pojaté
expozici uvidite nejen vozy navazujici na
slavnou karosarnu Sodomka, ale i technic-
ké zajimavosti z kazdodenniho Zivota - od
dopravy po domaci spotrebice. Expozice
Kabat pro auta napriklad priblizuje umeéni
karosarského remesla - tedy jak se z tech-
nického zakladu automobilu stava jeho final-
ni ,kabat”. Soudasti expozice jsou i ukazky
luxusnich automobill, vcetné ikonického
modelu Aero 50 Dynamik.

LETO VE ZNAMENI POHODY

Kdyz se mésto zahreje letnim sluncem, Zivot
se presouvé k vodé. Sbalte si deku, pikniko-
vy kosik a vyrazte si vychutnat den na Tyrso-
vu plovarnu z roku 1933. Pise¢né dno, zelen
kolem a prostor pro odpocinek vytvareji ide-
alni kulisu pro letni den.

TROCHA ADRENALINU
I HRAVOSTI

Na mistnim autodromu muzete zazit trochu
adrenalinu - at uz jako divék, nebo primo za
volantem motokary. Milovnici cyklistiky zase
miri do arealu na Vinicich s pumptrackem
a tratémi pro rdzné drovné dovednosti.

Jak jsme si rekli, v ¥icce Loudné se odnepaméti lovili
pstruzi. Pro jejich lahodné a'jemné maso je kuchari
jisté chystali'i na stil ceskych krdloven. Ryby viibec
byvaly spise pokrmem slechty a bohatych méstanti,
prostému lidu byly vétsinou nedostupné. Moznd 'si
venkované obcas prece jen néjakou rybku upytlacili. ..
Na Loucnou jezdil lovit i vdsnivy rybar Jan Werich,
jehoz rybdrsky prut dodnes visi nasténé Milyna Jan-
gelce, ve kterém je restaurace.

Ingredience:

» filety z duhového pstruha nebo sivena
« sul, ¢erstvé mlety pep¥

» lerstvy rozmaryn a bazalka

+ citronova nebo limetkova §tava

» olivovy olej (pfipadné tuk na panev)

« brambory a smetana na ptilohu

+ citron a rozmaryn na ozdobu

Postup:

Filety z pstruha (idedlné duhaka nebo si-
vena) jemné osolte a opeprete Cerstvé mle-
tym pepfem. Zakdpnéte citronovou $tavou
a kvalitnim olivovym olejem, ptidejte snit-
ky ¢erstvého rozmarynu a bazalky a nechte
v 'chladu nékolik hodin odlezet - idedlné
kolem 3esti. Poté rybu piipravte rychle
a zprudka, aby zustala $tavnata. Staci gril
nebo dobte rozpéilend péanev. Podavejte
s vafenymi bramborami, které lehce roz-
mackejte a zjemnéte trochou smetany. Na
taliti pstruha dopliite koleckem citronu
a snitkou rozmarynu. Skvéle se k nému
hodi i lehky letni sal4t zakdpnuty balsami-

kem a citronovym olejem.
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ZAPISTE SI S CHUTI DO DIARE: /

30. 5. 2026 | sportovni areal,
ul. Prokopa Velikého

FOOD FESTIVAL

> Gastronomie z celého svéta, live cooking show
i hudebni program zakonceny koncertem.

29. 8. 2026 | Amfiteatr M-klubu
VINOBRANI

> Ochutnavky moravskych i ceskych vin
v doprovodu Zivé hudby.

26. 9. 2026 | prostor pied pivovarem Mejto
SVATOVACLAVSKA SLAVNOST PIVA

> Mensi pivni festival s nékolika minipivovary,
doplnény o zabijackové speciality i sladké dobroty.

béhem roku | namésti Pfemysla Otakara Il.
JARMARKY NA NAMESTi

> Sezénni jarmarky (jarni, mdjovy, méstsky,
adventni) s tradicnim obcerstvenim

a doprovodnym programem.




8.7.,22.7. 22.8.

KRALOVEDVORSKE HUDEBNI LETO REMESLNY DEN
25.7. - 26. 8.
RODINNY FESTIVAL SKRITKOVANI KRALOVEDVORSKE HUDEBNI LETO
29.-30. 8.
ZAZIT MARTINU!
4.-6.9.
MESTSKE SLAVNOSTI 5.9.
DOZINKY
9.-12. 9.
SIRIGUED MIME FEST
POLICKA
6. 6.
SODOMKOVO VYSOKE MYTO =l s e
S NARODNIi ZAHAJENI DNU
EVROPSKEHO DEDICTVI
19.-26. 6 L2 8, . . &
e i > 2 KRALOVEDVORSKE HUDEBNI LETO
REGION MEINARODNI DIVADELNI FESTIVAL 11-12.9. . =
FISERUV BYDZOV 2026 - 30. ROCNIK
2.6 s et
Nb\}OBYDZOVSKfz CTVEREC RONMANZ0 2
) ] . = 25. 10.
HRADEC KRALOVE
MEORAL ELISKY JUNKOVE S ETICED I
14.-16. 8.
T LETNi BAROKNI SCENA
DVURFEST A DEN PRO RODINU
DVUR KRALOVE NAD LABEM 14.-17. 8. /
e SVAOVAVRINECKA POUT A POSVICENI -, _ RAFICKA SOUTEZ
75. LOUTKARSKA CHRUDIM . '
17.-21.8.
TYDEN HUDBY

- Ny = ~ KRASY
21.-23.8. T - e ‘ = [ : " | ‘KVRALQVS KYVC H
FESTIVAL POLICKA 555 - OBLIBENY LETNI ' ' .I VE NNYC H M E ST

MULTIZANROVY FESTIVAL

Trvani soutéze:

&ervenec - srpen ' : . R : , X * g 15. 6. > 30. 9. 2026
TRUTNOVSKE HUDEBNI LETO \ : ' AR W

Letni cestovani po kralovskych
vénnych méstech spojte rovnou

3.-5.7. <t XV Y . . s sl ; A
160. VYROCI BITVY U HRADCE KRALOVE - W AR Nl i 2 . 2 se soutézenim. Vyfotte se v né-
KONIGGRATZ 1866 ' 33 - kterém z nasich mést a ztcastné-

Vice informaci:

HRADEC KRALOVE A BOJISTE CHLUM ' : Y /) - R R S ;'.; 0. 8. o www.vennamesta.cz/soutez/letni-fotosoutez-2026 te se nasi fOtosoutéie.



DVUR KRALOVE  Méstské informaéni centrum
NAD LABEM Svehlova 400
544 01 Dvar Kralové nad Labem
tel.: +420 730 182 895
e-mail: info@mudk.cz
Www.dvurkralqve.cz

HRADEC KRALOVE  Infocentrum Hradec Kralové
Elisc¢ino nabrezi 626 ‘
500 03 Hradec Kréalové
tel.: +420 727 827 947
email: infocentrum@hradecko.cz

www.hkinfo.cz p '
(J. Y

CHRUDIM  Turistické informacni centrum

Resselovo namésti 1 )

537 01 Chrudim |

tel.: +420 469 657 821 v

e-mail: info@chrudim-city.cz

www.chrudim.eu

www.chrudimsky.navstevnik.cz

i«
o«

JAROM

Turistické informacni centrum
nam. Ceskoslovenské armady 16

551 01 Jaromé&F ' 4
J g%
- i

tel.: +420 491 847 220
e-mail: tic@jaromer-josefov.cz
www.jaromer-josefov.cz

MELNIK  Turistické informaéni centrum
Legionart 51 e
276 01 Mélnik
tel.: +420 602 679 552
e-mail: infocentrum@mekuc.cz
www.ticmelnik.cz

NOVY BYDZOV  Turistické informaéni centrum
Husova trida 1370
504 01 Novy Bydzov :
tel.: +420 778 407 881 ;
e-mail: tic@novybydzov.cz
www.novybydzov.cz

POLICKA  Informa¢ni centrum Poli¢ka
Palackého nam. 160
572 01 Poli¢ka
tel.: +420 461 724 326
e-mail: info@ic.policka.org =~
www.ic.policka.org A=
www.policka.org

4

TRUTNOV  Turistické informacni centrum
Krakono$ovo nam. 72
541 01 Trutnov 2

tel. ffax: +420 499 818 245 [
e-mail: info@ictrutnov.cz )
WWW.trutnov.cz

- B

www.ictrutnov.cz

VYSOKE MYTO  Informaéni centrum L
nam. Pfemysla Otakara
566 01 Vysoké Myto
tel.: +420 465 466 112
e-mail: infocentrum@&
www.vysoke-myto.cz
infocentrum.vysoke-myto.cz
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